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ID
20251

Vyska
187cm

Analyza Slozeni Téla

Veék
33

Pohlavi
Muz

Datum / Cas Testu
01.04.2026. 09:27

Celkové mnoZstvi vody v téle CelkovaTélesnaVoda (L) 53,8 ( 43,3~52,9 )
Pro budovani svalli Bilkovina (kg) 14,6 ( 11,6~142 )
Pro posileni kosti Mineraly (kg) 498 ( 4,00~4,89 )
Pro uloZeni nadbyte¢né energie  Mnozstvi Télesného Tuku  (g) 8,3( 92~185 )
Soucet vyse uvedeného Hmotnost (kg) 81,7 ( 654~884 )
Analyza Sval-Tuk

5I5 7I0 8I5 160 11I5 1fI30 1:15 1é0 1%5 1SI)O 2(I)5 %
Hmotnost (ko) py ey e —— 1 7
Hmotnost . (kg) 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Kosternich Svalu I . 4o
Mnozstyi (kg) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Télesného Tuku g 3
Analyza Obezity
BMl Kka/m? 1CID,0 15I,0 1?:,5 22I,0 25I,0 30I,0 35I,0 40,0 45I,0 50I,0 55I,0
Index Télesné Hmotnost (kg/m’) I . . 23’4
Pjocer)to (0/0) 0:0 5:0 1(5,0 15I,0 26,0 25I,0 3(5,0 35I,0 4C;,0 45I,0 5(5,0
télesného tuku I 1) 1

eni
Segmentalni analyza svaloviny

4,27kg 4,16kg
114,8% 111,9%
Normalni Normalni
31,5kg
O e U
> 106,3% )
Normalni o
11,60kg 11,48kg
112,1% 111,0%
Nad Nad

Historie Slozeni Téla

Leva

o 0i2KG o 0i2KG
......... 281%..... 9% .
Pod Pod
4,1kg
L851% i
Normaini S
........... 1:3kg ... e OKG
......... 65,2%.... o 848% .
Pod Pod

*k Segmentalni tuk je odhadovany.

81,7
Hmotnost (k9) 8(1,5/‘
Hmotnost (kg) 42,0
Kosternich Svali I\ 4 1.2/.
Procento )| 10,1 10,1
télesného tuku ——o
D{Pfedchozi OCelkem 125?;35'55' 010'8?2'36'

Vysledek InBody

88/100 B0

* Celkovy vysledek, ktery odrazi zhodnoceni
sloZeni téla. Svalnata osoba miiZze mit vysledek
nad 100 bodu.

Kontrola Hmotnosti

Cilova Hmotnost 81,7 kg
Kontrola Hmotnosti 0,0 kg
Kontrola Tuku 0,0 kg
Kontrola Svalova 0,0 kg
Hodnoceni Obezity
BMI Wi Normélni 0 Pod O Lehee pies
O Nad
PBF Wi Normalni 01 Tehee pres O Nad
Pomér Obvodu Pasu a Hyzdi
0,80 0,90
0,80 ‘ F— '
Uroveni Utrobniho Tuku
Nizka 10  Vysoky
Uroveii 3 ' '
Parametry prohledavani
Hmota Bez Tuku 73,4kg ( 58,9~71,9 )
Bazalni Metabolicka Mira 1956 keal ( 1720~2020 )
Stupen Obezity 106 % ( 90~110 )
SMI 9,0 kg/m

Doporueny kaloricky piijem 2910 keal

Vydej kalorii pfi cviéeni

Golf 144 | Hazena 155
Chize 163 | Joga 163
Badminton 185 | Stoini tenis 185
Tenis 245 | Jizda na kole 245
Box 245 | Basketbal 245
Horolezectvi 266 | Skakani pres $vihadlo 286
Aerobik 286 | Beh 286
Fotbal 286 | Plavani 286
Japonsky Serm 409 | Racquetball 409
Squash 409 | Taekwondo 409
*Podle Vasi aktuaini hmotnosti

*Podle 30 minutového pribéhu

Impedance

PP LP TR PN LN

Z©) 20x12|298,2 289,6 20,3 246,6 2389
100 k12| 264,1 255,7 15,9 217,6 210,9
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_3m0m< Immﬂo—omm m_owm—.-m ﬂm_m Sledovat progresivni zmény a analyzovat télesné zdravi.

| ID | Vyska I\Vék  |Pohlavi | Datum / Cas Testu
20251 187cm 33 Muz 12.23.2025. 01:57 ~ 01.04.2026. 09:27
81,7
Hmotnost (kg)
80
42,0

Hmotnost
kosternich (kg)
svalu

41

8,3
Hmotnost (kg)
Tuku v Téle =
m<

Procento (%)
tuku v téle 0
10,1 10,1
o — 0
234
BMI (kg/m)
23
. , 12.23.25.:01.04.26. -
W Predchori 0Celkem 0157 | 0927

* Aktualni : Az 15 vysledka testu
* Celkem : VSechny vysledky testu

Ver.LookinBody120.5.2.0.0 - S/N: F91907932



_3m0m< Immﬂo—omm m_owm—.-m .ﬂm_m Sledovat progresivni zmény a analyzovat télesné zdravi.

ID | Vyska I\Vék  |Pohlavi | Datum / Cas Testu
20251 | 187cm | 33 | Muz 12.23.2025. 01:57 ~ 01.04.2026. 09:27
1956
Bazalni
metabolicka (kcal)
mira
19
0,80
Pomér Obvodu
Pasu a Hyzdi
0,7
Uroven
utrobniho tuku
3 3
o —0
v . 12.23.25.:01.04.26.
w«?&%@ OCelkem 0157 - 0e27

* Aktualni : Az 15 vysledka testu
* Celkem : VSechny vysledky testu

Ver.LookinBody120.5.2.0.0 - S/N: F91907932
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InBOdy List s vysledky interpretace

Datum / Cas Testu
01.04.2026. 09:27

Vék
33

Pohlavi
Muz

ID ’ Vyska
20251 187cm

Test InBody

Test InBody nejen zkouma slozeni téla, napr. celkova télesna voda,
tuku, bilkovina, mineraly, ale také odkryje procento télesného tuku,
svalové distribuce a vyvazenosti vody v téle, vSechny komponenty jsou

kliCové v porozuméni télu.
Celkova Télesna
Voda
Bilkovina
Mineraly

Hmotnost Tuku v
Téle

Interpretace vysledku

Analyza Slozeni Téla

Télesna hmotnost je souctem celkova télesna voda,
bilkovina, mineraly a hmotnost tuku v téle. Abyste
zustali zdravi, udrzujte si vyvazené slozeni téla.

Analyza Svalu-Tuku (Muz)  (Zena)

Porovna mnozstvi hmotnost kosternich svalt a hmotnost tuku v téle. Cim déle se hmotnost

Vv s

Analyza Obezity

BMI je index pouzity k stanoveni obezity pomoci vysky a hmotnosti. PBF je procento télesného
tuku v porovnani s hmotnosti téla.

Segmentova Analyza Netukové Tkané

Zhodnoti, zda je mnozstvi svall adekvatné rozlozeno ve vSech ¢astech téla. Porovna mnozstvi
svall s idealni hmotnosti.

Segmentova Analyza Tuku

Zhodnoti, zda je mnozstvi tuku adekvatné rozloZzeno ve vSech Castech téla. Porovna mnozstvi
tuku s idealem.

Historie Slozeni Téla

Sleduje historii zmén slozeni téla. Test InBody provadéjte pravidelné a monitorujte svuij pokrok.

Ver.LookinBody120.5.2.0.0 - S/N: F91907932 Copyright(© 1996~ by Biospace Co., Ltd. All rights reserved. BR-ENG-00-003-A-130408
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ID Vyska V&k  |Pohlavi | Datum / Cas Testu
20251 187cm 32 Muz 12.23.2025. 01:57
Analyza Slozeni Téla

Celkové mnoZstvi vody v téle CelkovaTélesnaVoda (L) 53,0 ( 43,3~52,9 )
Pro budovani svalli Bilkovina (kg) 14,3 ( 11,6~142 )
Pro posileni kosti Mineraly (kg) 497 ( 4,00~4,89 )
Pro uloZeni nadbyte¢né energie  Mnozstvi Télesného Tuku  (g) 82( 92~185 )
Soucet vyse uvedeného Hmotnost (kg) 80,5 ( 654~884 )
Analyza Sval-Tuk

Hmotnost (kg) 55 70 85 10& 8(1)1,5:5 130 145 160 175 190 205 %
Hmotnost . (kg) 70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Kosternich Svalu L ] R

Mnozstyi (kg) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Télesného Tuku —— c >

Analyza Obezity

BMl 5 1CID,0 15I,0 18I,5 22I,0 25I,0 30I,0 35I,0 4OI,0 45I,0 50I,0 55I,0

Index Télesné Hmotnost (kg/m’) I . . 23’0

Pjocento (0/0) 0:0 5:0 16,0 15I,0 2C;,0 25I,0 36,0 35I,0 46,0 45I,0 56,0
télesného tuku I 1) 1

eni
Segmentalni analyza svaloviny

4,06kg 3,93kg .02kg .03kg
109,6% 1059% 324% 40,4%
Normalni Normalni Pod Pod
30,4kg 4,0kg
(O e U BN O g
: 102,9% o D 81,5% P
Normalni m Normalni e
11,69kg 11,96kg 13kg 1,3kg
113,5% 122% SR (| 66,3%
Nad Nad Pod Pod

Historie Slozeni Téla

*k Segmentalni tuk je odhadovany.

Hmotnost (k9) 8(1’5
Hmotnost (kg) | 41,2
Kosternich Svall i
Procento (%) | 10,1
télesného tuku i
D{Pfedchozi OCelkem 125?;35'55'

Vysledek InBody

87 /100 B0

* Celkovy vysledek, ktery odrazi zhodnoceni
sloZeni téla. Svalnata osoba miiZze mit vysledek
nad 100 bodu.

Kontrola Hmotnosti

Cilova Hmotnost 80,5 kg
Kontrola Hmotnosti 0,0 kg
Kontrola Tuku 0,0 kg
Kontrola Svalova 0,0 kg
Hodnoceni Obezity
BMI Wi Normélni 0 Pod O Lehee pies
O Nad
PBF Wi Normalni 01 Tehee pres O Nad
Pomér Obvodu Pasu a Hyzdi
0,80 0,90
0,78 ‘ — '
Uroveni Utrobniho Tuku
Nizka 10  Vysoky
Uroveii 3 ' '
Parametry prohledavani
Hmota Bez Tuku 72,3kg ( 58,9~71,9 )
Bazalni Metabolicka Mira 1933 keal ( 1700~1996 )
Stupen Obezity 105% ( 90~110 )
SMI 8,9 kg/m

Doporuceny kaloricky pfijem 2899 keal

Vydej kalorii pfi cviéeni

Golf 142 | Hazend 153
Chize 161 | Joga 161
Badminton 182 | Stoini tenis 182
Tenis 242 | Jizda na kole 242
Box 242 | Basketbal 242
Horolezectvi 262 | Skakani pres $vihadlo 282
Aerobik 282 |Bgh 282
Fotbal 282 | Plavani 282
Japonsky Serm 403 | Racquetball 403
Squash 403 | Taekwondo 403
*Podle Vasi aktuaini hmotnosti
*Podle 30 minutového pribéhu
Impedance

PP LP TR PN LN
Z@) 2012|3257 313,1 20,1 247,5 2392

100k12|284,9 272,9 15,7 219,8 212,6
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